
令和 5年 8月号 

わかば保育園 

TEL：XXXX-XXXX 

FAX：XXXX-XXXX 

 

先日、園庭に突然クワガタがやってきて、子どもたちは大喜び！「みんなで育てよう

ね」と決めてわかば保育園に仲間入りしました。梅雨の間をぬっての水あそびやプールあ

そびに、子どもたちははじける笑顔を見せています。これからは厳しい暑さが続きます

が、安全や健康に気をつけながら夏のあそびを楽しみ、元気に過ごしていきたいと思いま

す。 

 

 

 

夏の遊びはやっぱり水！冷たくって、気持ちがいいですね！心もはずんで、踊り出す？！

そして夏ならではのおもしろ～いあそびもありますよ！元気いっぱいの子どもたちの様子

を紹介します！ 

 

0歳児 

おなべいっぱいに作った 寒天 

ゼリー（甘くないです）。プルプルしている様子に思わず手が出て、にぎにぎしたら・・

あらあらバラバラになっちゃった。ほっぺや足につけたらつめたくって気持ちがいいよ！ 

 

1歳児 ジャガイモ洗い！ 

晴れた日は水着に着替えて水あそび！泥だらけのじゃがいもをゴシゴシ、ゴロゴロと洗い

ました。「 ピカピカ～！」 と見せてくれたり、テーブルの上でトントンと切る真似をし

たりと大興奮でした。 

 

2歳児 みずでっぽう 

待ちに待ったあそび！準備をしていると待ちきれずにプールバッグを持ってくる子どもた

ち。水でっぽうがお気に入りで的をめがけて上手に水を飛ばし、大喜びしています 

 



3歳児 プール遊び 

水に入ると「ぎゃ～！」「気持ちがいいね」と大喜び。ワニ みたいに歩いてみたり、水

でっぽうを楽しんでいます。園庭では絵の具で作ったさまざまな色水を混ぜて変化にびっ

くり！「こんな色になった～！」とみんなで盛り上がっています。 

 

4歳児 ワニ歩き 

「今日は プールに入れるね！」と嬉しそうな子どもたち。水でっぽうや貝がら拾いなど

楽しいことはたくさんあるけれど、今はワニ歩きに夢中。「がんばれー！」の声援にはり

きって行っています。 

 

5歳児 色水あそび 

絵の具で色水あそびをしました。少しずつ色を混ぜて変化を楽しみ、「全部混ぜたらこん

な色になった！」と発想豊かにいろいろ試しています。友だちと色を分けたり見せ合い 

楽しそうです。 
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レベルアップ（PC わかば教材：『おたより』文書作成） 

Word のわかば保育園「おたより」（入力のみ）を開く 

ファイル名を わかば保育園『おたより』に変更しておきましょう。 

① ページ設定 余白  上：２５ 下：25 左：19 右：19  

② 書体の変更  

すべての文字列を選択（トリプルクリック 又は １行目選択 → shiftキー ＋最終行）→  

HG 丸ゴシック M-Pro  10.5pt  

    

フォントのテーマの変更  

デザインタブの左端「テーマ」：しずく 

 ③ 4 行（令和 5 年・・・～FAX・・・）右揃え 

    TEL と FAX 文字の均等割り付け 

    TEL を選択 → 段落 Gの文字の均等割り付け → 文字数３ → ＯＫ 

4 行選択 → ホームタブの段落 G 右揃えをクリック 

 ④ 『先日・・・～・・・思います』の 4行選択 or 4 行内 

にカーソルがあるのを確認 → 右インデントを左へ 

中間ぐらいまでドラッグ 

  

 

 

 

 

 

 

  右側の空白は子供の画像やイラストを挿入します。 

 挿入タブ→画像→（このデバイス）→素材フォルダより画像 or イラスト選択→画像を≪前面≫→完成見本を

参考に配置 ※オンライン画像よりダウンロードして挿入も OK 

 ⑤ワードアート「おたより」 

   

 

 

 

⑥ 3段の段組み 

 0 歳児～最後まで選択 → レイアウトタブ → ページ設定Ｇの段組み → 3 段をクリック → 

  ホームタブのスタイル G「行間詰め」クリック（２P にかかっていたのが１P に収まる） 

⑦ 0歳児～5 歳児 に 『あみかけ』の設定 

  ０歳児を選択 → ホームタブの段落 G → 線種とページ罫線罫線の網掛け設定 → あみかけタブ → 

  背景の色：線アクセント白＋基本 60％ → 設定対象「段落」を確認 → ＯＫ → 1 歳児の行選択・Ｆ4 キ－  、

同様に 2，3，4、５歳児を各々選択して F4 キー繰り返し 

スタイル Gの行間詰め 

挿入タブ→テキスト G→ワードアートの挿入 

→ 塗りつぶし：青・アクセントカラー１ 

→書体は自由（例：HGP創英角ポップ体）55pt 
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 ⑧ ページ罫線  デザインタブ → ページの背景 G → 線種とページ罫線の網掛け → ページ罫線タブ：囲

む → 絵柄：傘（スクロール中ほど）→色：水色→15pt 

⑨子供の画像（写真 or イラスト） 

素材フォルダ orネット検索によりダウンロードして挿入 

挿入タブ→オンライン画像→ 検索窓「イラスト 子どもたち→かわいい」 

⑩   

 

  

  

 

図形の整列 

1 番目の図形を選択 ＋ shift キー → ２，３，４，５，６，を選択 → 図ツールの図の形式タブ： 

 配置 G のオブジェクトの配置 → 左右に整列・上 or下揃え 

  

⑪ 罫線の挿入 

 素材集より挿入 

 

『完成』を参考に図柄の罫線を配置（コピーして並べる shift キー＋ctrlキー押したままでドラッグ） 

 

⑫ 「ひまわり」のイラスト    

 素材フォルダより挿入 or ネット検索して挿入 

 

⑬ カエルのイラスト  

 

カエルのイラストを選択 → shift キー ＋ ctrl キーを押したまま選択したカエルをドラッグしてコピー

を 2 つ作成 

 ⑭ 0 歳児から 5 歳児の文中に円を配置 

挿入→図形→shift キー＋正方形／長方形で正円を描く→塗りつぶし（完成を参考）→

塗りつぶしの色→色の設定→標準タブ→色の指定→透過性（任意・例 20％） 

→枠線なし 

1 歳児円行選択・Ｆ4 キー →同様に 2，3，4、５歳児を各々選択して F4 キー繰り

返し → 『完成』を参考に円の色を変更 

  完成 余白部分に氏名を入力して印刷しましょう。 

        ２ページにかかっていないか確認のこと 

（虫たちの挿入） 

挿入タブ→図グループのアイコン → 虫、動物、車

両などの項目より複数選択 → 挿入 → それぞ

れの色の変更（ｸﾞﾗﾌｨｯｸツールタブ → グラフィッ

クスタイルより塗りつぶしなど） 

※office のバージョンにより≪アイコン≫無し 

 素材フォルダより挿入 

素材フォルダより挿入 or ネット検索「かわ

いい・イラスト・罫線」でダウンロード 

 

 素材フォルダより挿入 or ネット検索「かわいい・イラスト・カエル」

でダウンロード 『完成』を参考にサイズ変更 
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先日、園庭に突然クワガタがやってきて、子どもたち

は大喜び！「みんなで育てようね」と決めてわかば保

育園に仲間入りしました。梅雨の間をぬっての水あそ

びやプールあそびに、子どもたちははじける笑顔を見

せています。これからは厳しい暑さが続きますが、安

全や健康に気をつけながら夏のあそびを楽しみ、元気

に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

夏の遊びはやっぱり水！冷たくって、気持ちがいいですね！心もはずんで、踊り出す？！そして夏なら

ではのおもしろ～いあそびもありますよ！元気いっぱいの子どもたちの様子を紹介します！ 

 

0歳児  

おなべいっぱいに作った 寒天 

ゼリー（甘くないです）。プル

プルしている様子に思わず手が

出て、にぎにぎしたら・・あら

あらバラバラになっちゃった。

ほっぺや足につけたらつめたく

って気持ちがいいよ！ 

 

1歳児 ジャガイモ洗い！ 

晴れた日は水着に着替えて水あ

そび！泥だらけのじゃがいもを

ゴシゴシ、ゴロゴロと洗いまし

た。「 ピカピカ～！」 と見せ

てくれたり、テーブルの上でト

ントンと切る真似をしたりと大

興奮でした。 

 

 

 

2歳児 みずでっぽう 

待ちに待ったあそび！準備をし

ていると待ちきれずにプールバ

ッグを持ってくる子どもたち。

水鉄砲がお気に入りで的をめが

けて上手に水を飛ばし、大喜び

しています 

 

 

3歳児 プール遊び 

水に入ると「ぎゃ～！」「気持ち

がいいね」と大喜び。ワニ みた

いに歩いてみたり、水でっぽうを

楽しんでいます。園庭では絵の具

で作ったさまざまな色水を混ぜて

変化にびっくり！「こんな色にな

った～！」とみんなで盛り上がっ

ています。 

 

4歳児 ワニ歩き 

「今日は プールに入れるね！」

と嬉しそうな子どもたち。水で

っぽうや貝がら拾いなど楽しい

ことはたくさんあるけれど、今

はワニ歩きに夢中。「がんばれ

ー！」の声援にはりきって行っ

ています。 

 

5歳児 色水あそび 

絵の具で色水あそびをしまし

た。少しずつ色を混ぜて変化を

楽しみ、「全部混ぜたらこんな

色になった！」と発想豊かにい

ろいろ試しています。友だちと

色を分けたり見せ合い 楽しそ

うです。 

おたより 

元気！ 


